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Büchlberg e.V. 

Wasserrettungsdienst 
 in der DLRG 

Führungsausbildungen   Fachausbildung WRD 

421 Führungslehre 
Voraussetzungen: 

• Basisausbildung 401
• 1 abgeschlossene Fachausbildung

(WR, SR1, ET2, KatS-Helfer)
Inhalte: 
Führungsabläufe, Öffentlichkeitswirkung, 
Lageerkennung und richtiges Entscheiden 

431 Wachführer 
Voraussetzungen: 

• Abgeschlossen: 411, 421, Funk
• Mindestalter: 18
• 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD

Aufgaben: 

• Leitung einer WR-Station
• Einsatzführung u. 

Koordination
• Wachplanung

411 Wasserretter (WR) 
Voraussetzungen: 

• Rettungsschwimmer Silber
• Abschluss Module 401, 402, 403, 404
• Sanitätsausbildung San A oder höher
• Ärztliche Tauglichkeit

Inhalte: 

• Kommunizieren im Einsatz
• Sicher und überlegt handeln
• Seemannschaft
• Knotenkunde
• Arbeiten im Freigewässer
• Umgang mit Rettungsgeräten
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     Grundmodule Grundmodule Grundmodule 

401 Basisausbildung Einsatzdienste 

Voraussetzungen: 

• Mindestalter 12 Jahre
• Mitgliedschaft in der DLRG

Inhalte: 

• Fachausbildungen in der DLRG
• Kommunizieren im Einsatz
• Team- und Konfliktfähigkeit
• DLRG-Sprechfunkunterweisung
• Revierkunde
• Materialkunde
• Gerätekunde
• Gefahrensituationen
• Abläufe einer Rettung
• Erste Hilfe im und am Wasser
• Recht und Versicherung
• Öffentlichkeitswirkung
• Arbeitssicherheit
• Strömungslehre&Gewässerkunde
• Wetterkunde
• Führungsstrukturen & -vorgänge
• Einsatz und Einsatzbereitschaft

402 Überwachung von Wasserflächen 
(Praxis) 

Voraussetzungen: 

• Modul 401
• Rettungsschwimmer Bronze

Inhalte: 

• Überwachung von Wasserflächen
• Festmachen von Booten, An- und

Von Bord nehmen
• Praktischer Umgang mit:

- Gurtretter, Rettungsboje
- Spineboard, Combi-Carrier
- Wurfsack, Rettungsbrett

403 Schwimmen in fließenden Gewässern 

Voraussetzungen: 

• Modul 401
• Rettungsschwimmer Bronze

Inhalte: 

• Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
zum Strömungsschwimmen

• Praktisches Schwimmen im fließenden
Gewässer

404 Küstengewässer 

Voraussetzungen: 

• Modul 401
• Rettungsschwimmer Bronze

Inhalte: 
• Unterschiede Nord- und Ostsee
• Strömungen
• Wind, Seenebel
• Brandung
• Bauwerke, Sandbänke, Löcher
• Meerestiere/Algen
• Munitionsfunde
• Einsatztaktik
• Rettungseinsatz
• Sucheinsatz

405 Einsätze bei Nacht 

Voraussetzungen: 

• Modul 401
Inhalte: 

• Gefahren der Dunkelheit
• Einsatzstellenausleuchtung
• PSA Dunkelheit
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